,,Szczeéliwie coraz czesSciej o psychozie mdwig nie specjalisci, ale osoby z doSwiadczeniem

psychozy. Mam nadzieje, ze ksigzka ta czytana bedzie nie jako zapis choroby, ale pewnego

unikalnego doswiadczenia ludzkiego.”
Dr Katarzyna Prot-Klingier
Przewodniczaca Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

,,Kazda choroba jest jakas formg utraty kontroli nad swoim zyciem, a moze raczej poczucia £ ROZmOWy po koﬁcu éWlata

kontroli - ona przeciez zawsze iluzoryczna. Choroba psychiczna budzi szczegdlny niepokdj, gdyz Zapiski 0séb z dowiadczeniem psychozy
to zatracanie sie cztowieka w bataganie codziennosci i w odmetach wszech$wiata. Relacje ludzi

. . . . . : z komentarzem dra n. med. Stawomira Murawca
dotknietych przez rézne formy chordb psychicznych sg tak poruszajace nie tylko dlatego,
ze ukazujq Swiat dla wiekszosci z nas niedostepny, a tez niepojety. To tez znak sity cztowieka,
ktdry w kazdej sytuacji potrafi da¢ Swiadectwo wtasnej katastrofie, aby odkry¢, ze moze to by¢ :
terapia. Zapis zawiera fatalng moc tragedii, a magig obdarza nagle autora, gdyz czyni on g /;‘7/ 1/ <

cud tworzenia... ”
Tomasz Jastrun
poeta, prozaik, krytyk literacki
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