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Dobra komunikacja miedzy pacjentem a lekarzem to warunek skutecznej terapii depresji - mowili psychiatrzy
w srode na spotkaniu prasowym inaugurujagcym V edycje Ogéinopolskiej Kampanii Spotecznej Forum Przeciw
Depresiji.

Zbiega sie ona z obchodami Ogélnopolskiego Dnia Walki z Depresja, ktory przypada na 23 lutego. W tym roku celem
kampanii, ktérej hasto przewodnie brzmi "Dialog w chorobie", jest zwrécenie uwagi na rolg, jakg w skutecznym leczeniu
depresji odgrywa relacja migdzy pacjentem a lekarzem - oparta na zrozumieniu, szacunku i zaufaniu.

Jak podkreslit prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego prof. Janusz Heitzman, depresja jest powaznym
schorzeniem, ktére nalezy leczy¢. Od zwyktego przygnebienia odréznia jg to, ze smutek, brak energii, zniechecenie
utrzymujg sie w dtuzszym czasie, powodujg dezorganizacje zycia - utrate zdolnosci do pracy, nauki, izolacje spoteczng. W
skrajnych przypadkach depresja moze doprowadzi¢ do samobgjstwa.

Wedtug psychiatry, postep w nauce i medycynie sprawit, ze dzi$ lekarze dysponujg znacznie skuteczniejszymi metodami
diagnostyki i terapii depres;ji niz kiedykolwiek wcze$niej. Jeszcze dekade temu, arsenat lekdw przeciwdepresyjnych byt
znacznie ubozszy. Nie zmienia sie tylko to, ze bez dobrej relacji pacjenta z lekarzem psychiatrg nie ma skutecznego
leczenia tego schorzenia.

Zdaniem prof. Lukasza Swiecickiego, ordynatora Oddziatu Choréb Afektywnych Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, dla pacjentéw bardzo wazne jest, by lekarz w przystepny sposéb wyjasnit im specyfike choroby,
poinformowat o strategii terapeutycznej, o tym, ze wybrany lek moze zadziata¢ z opdznieniem, albo moze zaistnie¢
potrzeba zmiany go na inny. Jesli tego nie zrobi, chory moze nieodwracalnie straci¢ do niego zaufanie, co bedzie
rzutowato na efekty terapii.

"Osoby z depresjg lub chorobg afektywng dwubiegunows i tak bardzo trudno sktoni¢ do podjecia leczenia i jego
kontynuaciji" - powiedziat prof. Swiecicki. Bardzo czesto nie stosujg sie one do zalecen terapeutycznych i nie zazywajg
regularnie lekéw.

Dobrze jest tez, by lekarz umiejetnie zadawat pytania, dzieki ktérym uzyska od pacjenta jak najwiecej niezbednych
informacji o chorobie. O wielu swoich problemach, jak naduzywanie alkoholu, pacjenci nie powiedzg sami z siebie, bo sie
wstydzg.

Chory powinien z kolei zda¢ sobie sprawe, e lekarz nie stoi po drugiej stronie barykady, ale moze by¢ jego
sprzymierzencem w walce z depresjg.

Aby pomdc lekarzom i pacjentom lepiej zrozumie¢ wzajemne racje, w ramach tegorocznej kampanii Forum dla Depresji,
ukazata sig publikacja pt. "Listy do Lekarza. Listy do Pacjentéw. Depresja i Choroba Dwubiegunowa", w ktérej zebrane
zostaty doswiadczenia i refleksje pacjentéw portalu www.TacyJakJa.pl oraz prof. Swiecickiego.

W $rode 23 lutego w Kinotece, podczas dnia otwartego Forum Przeciw Depresji, bedzie mozna postucha¢ wyktadéw
specjalistéw w dziedzinie psychiatrii i psychologii, skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji lekarskich oraz obejrze¢ film
psychiatry prof. Bartosza tozy pt. "Dzien, noc, dzien", dotyczacy problemu depresji u mtodej kobiety biznesu. Tego dnia
odbedzie sie tez happening teatru ulicznego, ktéry ma wyrazi¢ wsparcie dla oséb zmagajacych sig z problemem depresiji.
Przedtuzone zostang ponadto godziny dziatania Antydepresyjnego Telefonu Zaufania Fundacji ITAKA (22 654 40 41),
ktory jest czynny w poniedziatki i czwartki w godzinach 17-20. 23 lutego bedzie mozna dzwoni¢ od godz. 12 do godz. 22.
Dodatkowo, odbywaé¢ sie bedg chaty z lekarzem psychiatrg na stronie kampanii (www.forumprzeciwdepresji.pl) - 23.
lutego w godz. 14-17 oraz 25. lutego w godz. 10-13.

Na $wiecie na depresje cierpi ok. 121 min ludz, a w Polsce liczbe te szacuje sie na 1,2-1,5 min. Wedtug Swiatowej

Organizacji Zdrowia (WHO), depresja jest obecnie czwartym najpowazniejszym problemem zdrowotnym na $wiecie, ale w
przyszio$ci moze przesungé sie na wyzszg pozycje.
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