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Pacjent X: "Bylebym tylko nie dostat napadu w czasie kolokwium habilitacyjnego". Pacjentka
Y: "Byleby tylko nie w czasie Slubu”. Niestety, mimo postepéw w leczeniu padaczki
medycyna nadal nie potrafi da¢ takiej pewnosci

Padaczka nalezy do tzw. choréb spotecznych. Co to oznacza? Podstawowym kryterium jest tu czestos¢ wystepowania,
a to w przypadku tego schorzenia jest rzeczywiscie wysokie. Padaczka dotyka blisko 1 proc. populacji - w Polsce liczbe
chorych szacuje sie na 400 tys., na $wiecie na ok. 50 min.

Choroba ma tez charakter przewlekty, a wiec jesli juz wystapi, zwykle moze trwaé bardzo dtugo. Z drugiej strony az u co
dziesigtego z nas moze raz w zyciu wystapi¢ napad padaczkowy. Taki jednorazowy napad nie jest jednak jeszcze
padaczka.

O chorobie tej méwi sie wéwczas, gdy napady nawracaja, zdarzajg sie samoistnie, czesto w sposéb niedajacy sie
przewidzie¢, bez zadnych znakéw ostrzegawczych.

Dwa piki zachorowan

Padaczka towarzyszyta ludziom od zawsze. Najstarszy dokument opisujacy jej objawy pochodzi z Mezopotamii z 1050 r.
p.n.e. Mowa w nim o osobie, u ktdrej obserwowano utrate przytomnosci, wykrecenie szyi, napiecie rak i ndg, szeroko
otwarte oczy oraz "piane idacq z ust ". W Nowym Testamencie znajdujg sie opisy napadu padaczkowego i cudownego
wyleczenia przez Jezusa.

Padaczka nie jest choroba cywilizacyjna, nie wigze sie z nowoczesnym niezdrowym trybem Zycia, ktéry optacamy
wieloma schorzeniami, natomiast jej czestos¢ bedzie w nadchodzacych latach wzrastaé. To efekt starzenia sie
spoteczenstw i tego, ze na padaczke zapadaja takze ludzie starsi, a tych bedzie przybywac.

O wielkiej nieprzewidywalnosci tej choroby $wiadczy to, ze na padaczke moze zachorowa¢ dostownie kazdy i to w
kazdym wieku. Jednak lekarze wyrdzniajg wyrazne dwa piki zachorowan: - jeden z nich dotyczy dzieci do pierwszego
roku zycia, drugi - oséb na drugim jego biegunie, tj. po ukonczeniu 65 lat.

Wariujacy moézg

Zgodnie z medyczng terminologig padaczka nie jest jednostkg chorobowg taka jak np. grypa czy gruZlica, lecz zespotem
pewnych objawdéw, ktorych zrédtem jest cos, co dzieje sie w mdzgu. Praktycznie kazdy pacjent choruje inaczej, choroba
ta ma bardzo rézne oblicza, ale to, co dla niej wspdlne, to pewna nieprawidtowos¢ w pracy mézgu.

Nasz moézg to zbiér gesto upakowanych komérek nerwowych. Komorki te wytwarzajg prad - przez ich btony stale
przenikajg jony sodu i potasu, w wyniku czego zmienia sie potencjat, btony ulegajg tzw. depolaryzacji. Jesli w jakiej$
czes$ci mozgu pewna partia komorek zaczyna "wariowac" (dochodzi do gwattownego i nadmiernego ich wytadowania),
moze dojs¢ do napadu padaczkowego.

Lekarze te "wariujace" komorki okreslajg mianem ogniska padaczkowego. Ogniska te moga by¢ réznej wielkosci, moga
by¢ tez umiejscowione w réznych czesciach mézgu.

Wielkos$¢ i potozenie ogniska ma z kolei wptyw na site napadu padaczkowego. Moze obejmowacé on tylko cze$¢ jednej
potkuli mézgowej, catg jedng potkule, wreszcie caty mozg (wtedy mowa jest o tzw. napadzie uogdinionym).

To wtasnie napadéw uogoélnionych pacjenci, ich bliscy, a takze postronni obserwatorzy, obawiajag sie najbardzie;.
Napad éw wigze sie bowiem z utratg przytomnosci i drgawkami catego ciata. Jego konsekwencje moga by¢ powazne,
kazdy napad uogdlniony moze bowiem by¢ zagrozeniem zycia. Na szczescie do zgonu dochodzi bardzo rzadko, ale
trzeba pamietac, ze uogdlniony napad zawsze zastawia po sobie jakies uszkodzenie mozgu. Pewne komorki, w ktérych
dochodz do bardzo silnych wytadowan, ging. Na szczescie komoérek w mozgu jest bardzo duzo, ponadto mézg ma duze
zdolnosci kompensacyjne (zdrowe partie przejmujg funkcje tych uszkodzonych), jednak w miare uptywu czasu, po
bardzo wielu napadach, mézg coraz bardziej cierpi.

Dzieci, nastolatki, osoby starsze

Na padaczke inaczej chorujg bardzo mate dzieci, inaczej nastolatki, a jeszcze inaczej osoby w podesztym wieku. U
dzieci przyczynag ktopotdéw moga by¢ np. wady rozwojowe lub uraz okotoporodowy.

U nastolatkow czesto pierwszy powazny atak padaczki poprzedzajg tzw. szarpniecia - mtodemu czlowiekowi np. ni stad,

ni zowad wypada z rak szklanka z napojem albo malujgca sie dziewczyna ma nagle ktopot ze "zrobieniem rzes". U
mtodych ludzi do napadéw dochodzi czesto na skutek zmeczenia, niedospania.
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U os6b starszych przyczyng padaczki moze by¢ z kolei udar, uraz albo np. guz mézgu. Rzadziej dochodzi tu do
drgawek, czesciej natomiast do chwilowych "wytagczen sie", "odptywoéw". Dlatego tez u oséb starszych trudniej sie
padaczke diagnozuje - zaréwno otoczenie, jak i lekarze nietypowe zachowanie chorego ttumacza czesto samym
wiekiem czy postepujaca demencja, tymczasem pacjent wymaga leczenia przeciwpadaczkowego. To leczenie nie jest
zresztg w jego przypadku wcale takie tatwe. Trzeba dobrze dobrac leki i ich dawki, tak by nie czynity one wiecej szkody

niz pozytku, by unikng¢ chocby niekorzystnych interakcji z innymi lekami, ktérych starsi ludzie tykajg zwykle sporo.

Co wida¢ w EEG Padaczke stosunkowo fatwo dzi$ zdiagnozowa¢. Stuza do tego dwa badania - zapis czynnosci
elektrycznej moézgu, czyli tzw. EEG, i rezonans magnetyczny. Uwaga! Mozna mie¢ prawidtowe EEG, a mimo to cierpie¢
na padaczke (gdyby badanie zrobiono w trakcie samego napadu, wtedy zapis bytby naturalnie nieprawidtowy). MozZliwa
jest tez sytuacja odwrotna - w EEG wida¢ zmiany, a osoba nie wykazuje najmniejszych symptoméw choroby.

Mimo wielu lat badan lekarze nadal nie wiedza, dlaczego niektére komérki w mézgu

nagle zaczynajg "wariowac". Dlatego tez mimo niewatpliwego postepu w leczeniu nie ma nadal zadnego $rodka, ktory
by bezposrednio zapobiegat epilepsiji, albo ktéry mozna by np. poda¢ choremu w sytuacji, gdy bardzo mu zalezy, zeby
uchroni¢ sie przed napadem (tak jak np. mozna "obstawi¢ sie" lekami uspokajajagcymi przed stresujagcym wydarzeniem).

- Chorzy czesto o to pytajg - mowi prof. Joanna Jedrzejczak z Kliniki Neurologii i Epileptologii Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie. - Niedawno jeden z pacjentéw martwit sie: "Bylebym tylko nie dostat
napadu w czasie kolokwium habilitacyjnego"”, a inna pacjentka bata sie: "Byleby tylko nie w czasie $lubu" - dodaje
lekarka. - Niestety, nie mozemy im w tym pomaéc (na szczescie w obu wypadkach obyto sie ostatecznie bez napadu).

Leczenie sprowadza sie dzi$ do podawania lekéw zmniejszajgcych czestos¢ napadow. Jest ich juz caty arsenat, cho¢
zdarza sie, ze zaden ze specyfikéw - zaréwno pojedynczo, jak i w kombinac;ji - nie skutkuje (mowa jest wtedy o tzw.
padaczce lekoopornej).

W przypadku niektérych chorych rozwaza sie zabieg operacyjny. To dziedzina, w ktérej notuje sie coraz wiekszy
postep, ile najwiekszym problemem jest nawet nie sama technika operacyjna, ale umiejetno$¢ wskazania, jaka
doktadnie cze$¢ mdzgu nalezy zoperowadé, by przynies¢ choremu ulge.

Jedna trzecia nie méwi kolegom

"Rozpoznanie padaczki budzi u pacjentéw i ich rodzin poczucie zaskoczenia, leku, niepewnosci, poczucia przegranej
czy niesprawiedliwosci" - pisze w ksigzce zatytutowanej "Padaczka. Najtrudniejsze sg odpowiedzi na proste pytania"
prof. Joanny Jedrzejczak.

"Rodzice dziecka moga sie obawiaé o jego zycie, otacza¢ je nadmierng opieka, chowac¢ pod kloszem lub wrecz
przeciwnie - odrzuci¢ je. U nastolatkéw moze dominowac¢ uczucie ztosci, buntu, osamotnienia czy brak akceptacji
choroby. Chory w jednej chwili staje sie niepewny swojej przysztosci, edukacji, pracy, kontaktéw z przyjaciétmi,
mozliwosci stworzenia rodziny" - pisze pani profesor.

Sytuacje dodatkowo utrudnia fakt stosunkowo niskiej wiedzy na temat padaczki (patrz - pakowanie drewienka do ust
chorego - w ramce "Czego nie robi¢ w czasie napadu") i silny lek przed ta chorobg. O epilepsji wcigz niewiele wiedza,
nauczyciele, ktorzy - jak wykazujg badania - panicznie bojg sie mie¢ w klasie ucznia z padaczka, nie moéwiac juz o tym,
ze za nic w $wiecie nie zabiorg np. takiego dziecka na wycieczke.

Polscy dorosli pacjenci czesto ukrywajg swojg chorobe przed otoczeniem (az jedna trzecia zataja ten fakt przed szefem
i kolegami). Boja sie oSmieszenia, obawiajg sie tez, ze stracq prace (czasem tak sie rzeczywiscie dzieje). Ale to
dziatanie na wilasng niekorzys$é. Po to bowiem, by koledzy czy szef zachowali sie w czasie napadu jak trzeba, powinni
by¢ na takg ewentualnos¢ przygotowani.

W naszym kraju padaczka jest réwniez czesto powodem przejscia na rente.

- Warto jednak pamietac, ze z tg chorobg mozna zupetnie dobrze funkcjonowac - przekonuje prof. Jedrzejczak. - Moi
pacjenci koncza studia, pracuja, uprawiajg sporty, kobiety rodzg zdrowe dzieci. Padaczke trzeba przede wszystkim
zaakceptowac i leczyé. Trzeba nauczy¢ sie z nig zy¢.

Sporo przydatnych informacji na stronie www.tacyjakja.pl

Jak wyglada uogdlniony napad padaczki

Chory przez caly czas trwania napadu ma szeroko otwarte oczy. W jego pierwszej fazie moze ostro, gtosno krzykng¢ (to

274 2009-10-07 22:42



Padaczka, czyli jak zy¢ z ta choroba http://wyborcza.pl/2029020,75476,7119442 html?sms_code=

tzw. krzyk pawia).

Pacjent pada na ziemie, wypreza sie, palce dtoni sg zaci$niete w pies¢. Tej fazie napadu moze towarzyszy¢ bezdech i
sinica. Chory przestaje po prostu na chwile oddycha¢, w efekcie jego twarz nabiera sinej barwy.

- Obserwatorzy bardzo sie tego bojg. Wydaje sie im, ze pacjent za moment umrze. Tymczasem faza bezdechu trwa
najwyzej 20 sekund - ttumaczy prof. Joanna Jedrzejczak. - O wiele diuzej wytrzymujemy np. bez oddychania pod wodg -
dodaje lekarka.

Nastepnie wraca oddech. Twarz ponownie nabiera koloréw, tymczasem cate ciato zaczyna miarowo drga¢. Rytmicznie
kurczg sie bowiem miesnie twarzy, tutowia i koriczyn. Ta faza trwa od 30 sekund do dwoch minut.

Po ustaniu drgawek pacjent nadal jest nieprzytomny. W czasie napadu moze dojs¢ do mimowolnego oddania moczu, a
takze do przygryzienia jezyka.

Wreszcie sytuacja sie normalizuje, pacjent dochodzi do siebie. Jest na ogét zmeczony, nie pamieta w ogdle napadu i

najchetniej zapada w dtugi i gteboki sen.

Uwaga! Kazdego z nas mozna wprowadzi¢ w stan napadu padaczkowego za pomoca elektrowstrzaséw. Metodg tg,
leczy sie - aczkolwiek coraz rzadziej - silne stany depresyjne.

Co robi¢ w trakcie napadu:
- zachowac spokgj

- umiesci¢ chorego w bezpiecznym miejscu - przede wszystkim chroni¢ gtowe przed urazami. Podtozy¢ pod nig cienkg
poduszke lub ztozony koc

- po ataku utozy¢ pacjenta w bezpiecznej pozycji na boku, zadbawszy o to, by drogi oddechowe byty drozne
- poczekaé, az napad ustgpi. Jesli po niedtugim czasie pojawi sie nastepny, koniecznie wezwac¢ pogotowie

- po napadzie, jesli chory jest senny, pozwoli¢ mu usna¢

Czego nie robié:

- nie wktada¢ pacjentowi czegokolwiek miedzy zeby. Potoczna wiedza na temat padaczki, nie wiedzie¢ czemu,
sprowadza sie wlasnie do tego postepowania: trzeba koniecznie wtozy¢ choremu drewienko miedzy zeby, zeby nie
przygryzt sobie jezyka. Jak wynika z badan prowadzonych przez Polskie Towarzystwo Epileptologii uwaza tak az 84
proc. rodakéw. - To zupetnie niepotrzebne, a wrecz szkodliwie dziatanie - ttumaczy prof. Jedrzejczak. - Szczeki chorego
podczas napadu sg silnie zaci$niete, wiec umieszczenie miedzy nimi czegokolwiek wymaga nie lada wysitku. Efekt?
Liczne wytamane zeby, zranienia jezyka i dzigset.

- nie nalezy tez krzycze¢ na chorego, potrzasaé nim

- nie cuci¢ wodg

- nie krepowac ruchéw ciata, powstrzymywac sitg drgajacych rak i nég

- nie budzi¢ na site po napadzie

Jesli jestes nastolatkiem i chorujesz na padaczke:
- pamietaj, by zawsze nosi¢ przy sobie leki
- nie zapomnij o ich zapasie, gdy wybierasz sie np. w podréz

- pozegnaj sie z myslg o uprawianiu pewnych sportéw, takich jak nurkowanie, boks, wspinaczka wysokogorska,
paralotniarstwo. Inne sporty sg natomiast w twoim zasiegu, uzgodnij to z lekarzem i éwicz.

- pamietaj, ze to, co ci wyraznie szkodzi, to niewyspanie. Pojscie na impreze i dotarcie do tézka o 3 czy 4 nad ranem
moze skonczy¢ sie napadem i to nie z powodu wypitego alkoholu, ale wtasnie braku snu.
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- alkohol naturalnie tez nie jest wskazany.

- nie martw sie o przyszte matzenstwo. Bedziesz mogt(a) normalnie zatozy¢ rodzine, ale pamietaj, powiadom koniecznie
przysztego wspoétmatzonka o swojej chorobie (niespetnienie tego warunku moze w pewnych okolicznosciach byé
podstawg do uniewaznienia matzehstwa).

Stawomir Zagérski
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