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INSTRUKCJA 0BStUGI LEKARZA

CZY TO DEPRESJA, CZY TO GRYPA,

__ ZLEKARZEM TRZEBA SZCZERZE

" ROZMAWIAC. PROF. LUKASZ SWIECICKI,

" PSYCHIATRA Z INSTYTUTU PSYCHIATRII

~ | NEUROLOGI W WARSZAWIE KOMENTUJE
ZACHOWANIA PACJENTOW W KSIAZCE
'LISTY DO LEKARZA. DEPRESJA

| CHOROBA DWUBIEGUNOWA""

ilustracja AGATA DUDEK

BADZ ZE MNA SZCZERY, NA ILE TO MOZLIWE

,Droga pacjentko, zdziwilem si¢ troche,
kiedy po rozmowie z Twoja rodzing do-
wiedzialem sie, ze okazjonalne wypijanie
kieliszka wina oznacza picie butelki biate-
go wina codziennie. Moim zdaniem to nie
jest to samo, a wplyw takiego postgpowania
na przebieg leczenia jest bardzo wyrazny
i z pewnoscia niekorzystny. Szkoda, ze nie

wiedzialem o tym wczesniej, moze ostatnia
zmiana lekéw weale nie byla potrzebna”.
Chciatbym wiedzie¢, ze moj pacjent zde-
cydowat si¢ na przyklad bra¢ leki zalecone
przeze mnie i inne, ktoérych nie zalecalem,
albo troche tych, a troch¢ tamtych, albo
w niektore dni bierze te, a w inne dni tam-
te, albo - co pewnie zdarza si¢ najczgsciej
- w ogole nie bierze zaleconych przeze mnie

lekéw, ale nic mi o tym nie moéwi, nadal
przychodzi na wizyty i zachowuje sig tak,
jakby sie do moich zalecen catkowicie stoso-
wal. Oczywiscie, ze to nie ma sensu, co gor-
sza, moze by¢ to niebezpieczne, i to bardzo.
Chciatbym tez wiedzie¢ prawde o piciu al-
koholu i przyjmowaniu narkotykoéw. Nie in-
teresuje mnie ,,mniej wiecej” prawda, tylko
cata prawda. Gdybym miat sadzi¢ na pod-
stawie odpowiedzi na moje pytania, to mu-
sialbym uznaé, ze lecze unikalng populacje
catkowitych abstynentéw. Moi pacjenci cza-
sem wypijaja jedno piwo, a wyjatkowo dwa.
Kto w takim razie kupuje w sklepach alko-
hol? Kolekcjonerzy? Z swojej strony obie-
cuje, ze nie bedg osadzal, ocenial, marudzit,
postaram si¢ nawet nie skrzywi¢. Ale nie
obiecuje, Ze nie zabroni¢ - wrecz przeciwnie
- z pewnoscia zabronie! Zgodnie z elemen-
tarna logika nie da si¢ jednocze$nie leczy¢
i szkodzié¢. To znaczy dac to si¢ whasciwie
da, tylko po co? To nie ma sensu. Jesli ktos
decyduje si¢ pi¢, pali¢ marihuang, bra¢ am-
fetamine - to jego sprawa, niech to jednak
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bedzie $wiadoma decyzja! Dolaczanie do
tych substangji lekéw psychotropowych nie
ma najmniejszego sensu, a co gorsza, moze
by¢ bardzo szkodliwe.

SPROBUJ MI ZAUFAC

»Droga pacjentko, wcale sie nie dziwie, ze
kiedy po przyjeciu leku zaleconego przeze
mnie poczula$ si¢ gorzej, to natychmiast go
odstawilas i poszla$ do innego lekarza. Po
leku zaleconym przez niego miata$ suchosé
w ustach, wigc natychmiast przestata$ go
bra¢ i zmienita$ Iekarza. W ciagu kilku mie-
siecy wyprébowatas wiekszosé lekow prze-
ciwdepresyjnych, ale poniewaz nie dzialaja
one po jednym dniu, wigc nadal miata$ ciez-
ka depresje¢. Weale Ci si¢ nie dziwie, nie
wiem, czy tez bym tak nie zrobit, ale musze
Ci powiedzie¢, ze w ten sposob jedynie wy-
dhuzasz swoje cierpienie”

Kiedy oddaje sw6j samochéd do mecha-
nika, na ogét po prostu méwie, z czym mia-
tem problem, a potem czekam, az mechanik
mi to ,,co$8” naprawi. Nie zagladam mu
przez ramig, nie sprawdzam, co robi, szcze-
rze méwiac, nawet go nie pytam. Cala rzecz
jest oparta na zaufaniu - przeciez mecha-
nik mégtby nawet nie zajrze¢ do silnika i tez
bym o tym nie wiedzial. Nie chce tu robi¢
zadnej analogii miedzy lekarzem i mecha-
nikiem, a tym bardziej migdzy pacjentem
a samochodem. Wrecz przeciwnie - chee
Jedynie powiedzie¢, ze jesli uwazamy za lo-
giczng konieczno$¢ zaufania w sprawach
zupetnie drobnych, to tym bardziej musimy
przyznac, ze taka koniecznos¢ zachodzi tak-
ze w sprawach tak waznych jak nasze zdro-
wie. Problem polega na tym, ze wiele lekow
stosowanych w psychiatrii dziala z duzg
zwloka.

Bezposrednio po przyjeciu tych érod-
kow czlowiek nie odczuwa zadnej poprawy,
co wigcej, moze si¢ poczué¢ wyraznie go-
rzej z powodu dziatan niepozadanych. Co
moze zadziata¢ w czasie, kiedy lek nie dzia-
la? Mysle, Ze w tym okresie wszystko opie-
ra si¢ glownie na zaufaniu - pacjent czeka
na dziatanie leku, poniewaz ufa lekarzowi,
cho¢ na razie w zadnym stopniu nie czuje
si¢ lepiej. To bardzo trudna sytuacja dla pa-
¢jenta, trudna takze dla lekarza. Lekarz wo-
latby pokaza¢ co$ namacalnego, a nie tylko
ciagle obiecywa¢ jak polityk.

NIE PROWOKUJ MNIE DO RECENZOWANIA
INNYCH LEKARZY

»Pagjentko, w zasadzie bez protestu shicha-
lem o tym, jakim konowatem jest dr X. Co
prawda nie znam go jako lekarza, ale rze-
czywiscie jako kolega nie jest zbyt fajny.

Wigc tatwo uwierzy¢, ze to tuman. Row-
niez o pani dr A miala$ jak najgorsza opinie
- nigdy bym si¢ nie domyslil, ze to taka mal-
pa, ale shucha si¢ o tym bez przykroéci. Pod
koniec rozmowy zaczalem si¢ zastanawiaé,
co powiesz o mnie doktorowi Z, z ktérym
pewnie wkrotce tez sie uméwisz. Poniewaz
domyslam si¢, co mu powiesz, wiec jakos
mam mniejsza ochote Cig leczyé. A whasci-
wie szkoda, ze nie zdazyli$émy porozmawiaé
o objawach i chorobie, poniewaz zuzylismy
caly czas na interesujace recenzje..”.

Czgsto mowi sie o Zle pojetej solidarno-
Sci srodowiska medycznego. Lekarze mie-
liby jakoby ukrywac¢ btedy swoich kolegow.
Mam wrazenie, Ze to jest jedynie fakt me-
dialny. W zyciu zwykle bardzo niewiele
trzeba, aby od nowego lekarza dowiedzieé
si¢ 0 kompletnej gtupocie i niekompeten-
¢ji poprzedniego. Niektére wizyty, zwlasz-
cza u lekarzy wykonujacych rézne zabiegi
chirurgiczne i stomatologiczne, zaczyna-
Ja si¢ od razu od dramatycznego okrzyku:
»1 kto to pani zrobil?!”, Okrzyk ten rzadko
Jest oznaka podziwu. Mozna powiedzieé, 7e
to problem lekarzy i to nie do pacjentéw po-
winienem kierowac¢ apel. To racja, prosze
Jedynie, aby cho¢ troche poméc w tej spra-
wie nieszczesnym lekarzom i przynajmniej
nie prowokowac ich prosbami o ocene pra-
cy poprzednikéw. Dlaczego whasciwie nie?
Przeciez czlowiek ma prawo uzyskaé kom-
petentna opini¢ o tym, jak byt leczony?
Z calg pewnoscig cztowiek ma takie pra-
wo, zwréccie jednak uwage na przymiot-
nik ,kompetentny”. Czy rzeczywiécie opinia
lekarza, ktory teraz ma mnie leczy¢, o jego
poprzedniku ma szanse byé opinia obiek-
tywna, kompetentna, pozbawiona uprze-
dzefi? Watpie. A czemu to dla mnie, jako
pacjenta, Zle, ze znéw uslysze, jak WSZyst-
ko bylo Zle robione? To chyba oczywiste.
Stuchajac po raz kolejny o tym, ze wszystko
bylo Zle, zaczynamy mie¢ problemy z tym,
zeby zaufa¢ komukolwiek.

NIE BADZ TAKI BARDZO DZIELNY

»Pacjencie, musze powiedzie¢, ze zaimpo-
nowales mi odwaga. Jeste$ naprawde twar-
dym facetem, choé¢ czule$ si¢ bardzo Zle,
praktycznie nie spales i nie jadles, caly czas
mowile$ mi, Ze czujesz si¢ coraz lepiej i wias-
ciwie nie narzekasz na swéj stan. Bylo mi
naprawde bardzo przyjemnie, ze tak dobrze
mi wszystko wychodzi, szkoda tylko, ze nie
staralem si¢ znalez¢ jakiegoé bardziej sku-
tecznego leku, szkoda, ze nie datem Ci ni-
czego dodatkowo na sen, szkoda, ze nie
porozmawialem z Tobg o tym, co najbar-
dziej Cig martwito. Ale jak mogtem? Prze-

ciez nic o tym nie wiedzialem. Dopiero po,
na szczeScie nieudanej, probie samobdjcze;
powiedziale$ mi o tym. Dobrze, ze bedziemy
mieli okazje, zeby wszystko naprawié, ale ile
razy trace taka okazje, bo Ty jeste$ twardy?”.

Nieoczekiwanie wielu ludzi w kontaktach
z lekarzami zachowuje sie niezwykle dziel-
nie. M6wie to bez ironii i zadnych cudzysto-
wow. Sa naprawde dzielni. Mozna odniesé
wrazenie, ze jednym z gléwnych zadan jest
dla tych os6b oszczedzanie lekarza. Tak jak-
by pacjent chciat powiedzie¢: ,ja moge cier-
pie¢, byle tylko ten dobry czlowiek, ktory
Jjest moim lekarzem, sie nie martwil”, To po-
stawa godna szacunku, ale bezsensowna. To
troche tak, jakby wynaja¢ pania do sprzata-
nia i przed jej przyj$ciem starannie poodku-
rza¢, zeby sobie nie pomyslala, ze trafila do
zaniedbanego domu. To byloby interesuja-
ce, ale pozbawione sensu.

Tak samo nie ma sensu powstrzymywaé
si¢ zméwieniem lekarzowi o objawach. Na-
wet catkiem drobnych. Oczywiscie, ze mo-
zemy wyj$¢ na mazgaja, ale to przeciez nie
Jest najwazniejsze w tej sprawie, chodzi o to,
aby by¢ zdrowym, a niekoniecznie o to, aby
by¢ zuchem. Najpierw mozemy wyzdro-
wie¢, a potem bedziemy dzielni, ile wlezie.
Rozumiem, Ze bycie dzielnym ma sens - po-
zwala zachowa¢ wiecej godnoéci, a to cze-
sto jest w réznych sytuacjach medycznych
trudne. Oddawanie si¢ komu$ pod opie-
ke wyglada dobrze na papierze, ale w zyciu
moze powodowac, Ze czujemy sie nie w pel-
ni sobg. W takiej sytuacji moze by¢ kuszace
niemowienie o jakichs objawach i cierpienie
w milczeniu, ale z godnoscia. O ile jednak
psychologicznie wyglada to moze sensow-
nie, to jednak medycznie nie ma sensu za
grosz. Lekarz, ktoéry nie zostal poinformo-
wany o jakich$ dolegliwo$ciach pacjenta,
moze mu nawet niechcacy zaszkodzié, le-
czac te dolegliwosci, o ktérych wie.

tukasz Swiecicki
Listy do lekarza.
Depresja i choroba
dwubiegunowa
w\.f-‘f‘jﬁﬁm Wyd. TacyJakJa.pl

Wiecej informacji o akgji
mozna znalez¢ na stronie
www.forumprzeciwdepres;ji.pl

www.newsweek.pl/wiadomosci/nauka 71




