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NOWY PORTAL MEDYCZNY Nowoczesny sposéb komunikowania sie pacjentéw
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Chorzy na depresje i padaczke z calej Polski
pomagajq sobie w sieci internetowej

Z nowego portalu dla
pacjentow korzystaj na razie
cierpiacy na padaczke

i depresje. Niebawem
powstana kolejne moduty
dotyczace bélu przewlekiego,
choréb kardiologicznych

i choroby Parkinsona.

O d 15 wrzesnia dziata nowy
portal www.tacyjakja.pl,
stworzony z mysla o osobach
zyjacych z choroba przewle-
Kig, ktérej charakter wymaga
notowania przez pacjenta
~ pewnych parametréw i obja-
- W6w pomiedzy wizytami u le-
karza, Jest to nowosé wéréd
portali  spolecznosciowych
w Polsce. Na razie otwarto

dwa pierwsze moduly: Depre-

sja i Padaczka.

Uzytkownicy portalu Tacy-
JakJa.pl po zarejestrowaniu
moga anonimowo prowadzié¢
dzienniczki medyczne moni-
torowania swojej choroby i le-
czenia. »

Dzienniczki to kwestiona-
riusze, w ktdérych zaznaczane
przez uzytkownika odpowie-
dzi sq przeksztatcane automa-
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tycznie w wykresy i statysty-
ki. Monitorowane jest w nich
nasilenie objawéw choroby,
przyjmowane leki, ich objawy
uboczne i inne okolicznogci
majgce wplyw na stan chore-
go. Jest to wiec wszystko, o co
pyta lekarz podczas kolejnej
wizyty kontrolnej.

Wykres choroby mozna wy-
drukowac i zabra¢ na wizyte
u swojego lekarza, a le-
karz zamiast spisywacé
notatki na podstawie

wywiadu z pacjentem, [ radza sobie z po-
moze wydruk po prostu ' dobnymi proble-
wklei¢ do historii cho- ~ mami.
roby i zaoszczedzi¢ Komunikator
W ten sposéb czas na tys. portalu umozliwia
r0Zmowe. : . kontakt z innymi
Portal daje’ takze ”6':""'?:";':: W sposéb zdefi-
uzytkownikowi mozli- b o niowany: poprzez

wos$¢ zrobienia prostej
statystyki, obserwacji
trendéw swojego stanu
iwyselekcjonowania pewnych
regularnosci i zbieznosci wo-
két poprawy lub pogorszenia
choroby. ‘

Dzienniczki spetniaja takze
innig role — dane w nich zapi-
sywane stajg sie czecia

zbiorczych statystyk dla calej
spotecznosci danej choroby.
Uzytkownik TacyJakJa.pl ma
mozliwos¢ zorientowania sie,
ile 0s6b ma podobne podtoze
choroby, stosuje ten sam lek,
ma podobne objawy uboczne
leczenia. Mozna takze zajrzeé
W anonimowe dzienniczki in-
nych oséb, ktére wyrazity na
to zgode. Pozwala to zoba-

— CZYC, 7€ S inni —

tacy jak ja - i za-
obserwowaé, jak

- tworzenie profilu
zadanego odbior-
cy, np. chce wystaé
e-mail do kobiet, z depresja
poporodowa, stosujacych lek
X, majgcych objaw typu Y.
Portal jest anonimowy, nie
sa zbierane zadne dane osobo-
we poza adresem e-mail wi-
docznym tylko dla administra-

tora portalu. Cata cze$é pry-
watna uzytkownika, w tym fo-
rum i czat, nie sg widoczne
Z internetu.

Portal wspierany jest przez
Srodowisko lekarskie i ma
w przyszlosci stuzyé takze
przeprowadzaniu badar opinii
pacjentéw. To oni przecie sa
posiadaczami prawdziwej wie-
dzy na temat zycia z choroba
przewlekla, na temat warun-
kéw leczenia, przyczyn rezy-
gnacji z danego leku, udogod-
nieni lub przeszkéd prawnych
czy spolecznych w naszym
kraju, z ktérymi maja do czy-
nienia. . :

W niedalekiej przysztosci
powstang kolejne moduly
dotyczace innych chordb: bé-
lu przewleklego, choréb kar-
diologicznych, choroby Par-
kinsona.m

B KRYSTYNA ZDZIECHOWSKA
lekarz anestezjolog
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informatyk

Autorki s twérczyniami portalu
Tacylakla.pl




