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Padaczka i praca.
Jakie zawody wykonuja
chorzy z padaczka?

Dr n. med. Beata Majkowska-Zwolinska

Centrum Diagnostyki i Terapii Padaczki, Fundacja Epileptologii, Warszawa

Praca jest waznym elementem funkcjonowania
cztowieka w spofeczenstwie i realizacji osobistych
celéw. Stanowi nie tylko zrédio utrzymania, ale
przyczynia si¢ do budowania poczucia wtasnej war-
tosci. Ten ostatni element jest szczegdlnie wazny
dla oséb z padaczka, tymczasem to oni wtasnie
czesciej niz inni napotykaja trudnosci w znalezie-
niu i utrzymaniu zatrudnienia.

Jak wynika z badania, przeprowadzonego z ini-
cjatywy Polskiego Towarzystwa Epileptologii
w 2009 r. w Polsce, sposréd 995 oséb z padaczka,
w wieku 18-65 lat, 49% byto zatrudnionych. Od-
setek ten jest mniejszy niz w wiekszosci innych kra-
jow Europejskich. Jednak nalezy tez pamietaé, ze
w tym czasie ogélny wspéiczynnik zatrudnienia
w Polsce wynosit 59,3%, podczas, gdy w krajach
Unii Europejskiej — $rednio 64,4%.

Najczesciej, méwiac o zatrudnieniu oséb z pa-
daczka, skupia sie uwage na osobach, ktére nie
pracujg i na przyczynach takiego stanu. Jest to
oczywiscie znaczacy problem dotykajacy zaréwno
pojedyncze osoby, jak i ogét spoteczenstwa (temu
zagadnieniu bedzie poswigcony kolejny artykut).

Znacznie rzadziej méwi sig o tych osobach, kté-
re znalazly zatrudnienie. W literaturze naukowej sg
dostepne dane zagraniczne gtéwnie z lat 70. i 80.
ubiegtego wieku, wedtug ktérych chorzy z padacz-
ka wykonuja gtéwnie zawody manualne, niewyma-
gajace kwalifikacji i na ogét ponizej swoich
mozliwosci. Czy tak jest rzeczywiscie réowniez
obecnie?

| ]

Z analizy danych z cytowanego juz badania wy-
nika, ze osoby z padaczka pracuja w bardzo wielu
zawodach piastujgc stanowiska od kierowniczych
po najprostsze. Prawie 3/4 pracujacych chorych
zajmuje stanowiska niezwiazane z wykonywaniem
pracy fizycznej, co przeciwstawia sie stereotypo-
wi méwiacemu, ze ci chorzy zatrudniani s3 prze-
waznie jako nisko wykwalifikowani pracownicy.
Jedna czwarta chorych na padaczke pracuje jako
wysoko wykwalifikowani pracownicy umystowi.
Najwieksza grupe, prawie 50% stanowia pracow-
nicy srednio wykwalifikowani, nie wykonujacy pra-
cy fizycznej, 15% to osoby wykwalifikowane,
pracujace fizycznie, reszta, ok. 9% jest zatrudnio-
nych przy wykonywaniu prostych czynnosci fizycz-
nych.

Tabela | pokazuje rozkiad zawodow, jakie wyko-
nuja osoby z padaczka wg. Miedzynarodowego Stan-
dardu Klasyfikacji Zawodéw ISCO-88. Wiekszos¢
0s6b z padaczka wykonuje zawody nalezace do czte-
rech grup zawodowych: specjalistéw, pracownikéw
ustug osobistych i sprzedawcéw, technikéw i innego
$redniego personelu oraz pracownikéw biurowych.
Poszczegélne wykonywane zawody wymienione s3
w tabeli |.

Tabela | pokazuje réwniez rozktad zawodéw
w ogolnej populacji Polakéw. W poréwnaniu z ni-
mi, osoby z padaczka dwukrotnie czesciej pracuja
jako pracownicy biurowi, czesciej sa tez zatrudnie-
ni jako technicy/ pracownicy $redniego personelu
oraz specjalisci. Z drugiej strony, rzadziej pracuja
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Nazwa grupy % % i (liczba) | Zawody oséb z padaczka

wielkiej wg populaciji osob z

ISCO-88 Polskiej padaczka a |

1. Wyzsi 5.7 3,7 (18) Kierownik duzej i $redniej organizacji (10),

urzednicy i kierownik matego przedsiebiorstwa (5),

kierownicy wiasciciel firmy (3) e

2. Specjalisci 16.5 22,0 (107) Informatyk/programista (25), nauczyciel (23),
ekonomista(12), inzynier (8),
muzyk/artysta/aktor (7), architekt (5) lekarz (4),
pielegniarka (4), farmaceuta (3), prawnik (3),
elektronik (2), biolog (2), specjalista
marketingu (2), ttumacz (2), kartograf(1),
analityk bankowosci (1), psycholog (1),
przedstawiciel medyczny (1), naukowiec (1)

3. Technicy i 107 14,8 (72) Ksiegowy (23), handlowiec/zaopatrzeniowiec

inny sredni (7), rehabilitant/masazysta (7),

personel pracownik administracji (6), telemarketer (5),
asystent (5), pielegniarka (5), laborant (2),
kontroler jakosci/brakarz (3), policjant (2),
doradca bankowy (2), dietetyk (1), grafik
komputerowy (1), fotografik (1), dekorator (1),
geodeta (1)

4. Pracownicy 7.5 14,0 (68) urzednik/pracownik biurowy (42),

biurowi bibliotekarz/ksiegarz (9), magazynier (9),
sekretarka (5), korektor (2), pracownik poczty
(1),

5. Pracownicy Ll 16,5 (80) Sprzedawca/kasjer (47), Fryzjer/kosmetyczka

ustug (9), ochroniarz (8), kucharz (6), kelner (3),

osobistych i bukieciarka (3), obstuga klienta/hostessa (3),

sprzedawcy akwizytor (1), kontroler biletow (1)

6. Rolnicy, 12.8 2. 31(11) Rolnik/pszczelarz/lesnik (7), ogrodnik (3).

ogrodnicy, hodowca psow (1)

lesnicy i rybacy

7. Robotnicy 18.0 8,9 (43) Murarz/budowlaniec (14), krawcowa (8),

przemystowi i piekarz/cukiernik (7), slusarz (3), elektryk (2),

rzemiesinicy szewc (2), spawacz (2), stolarz (1), jubiler (1),

: kowal (1), windykator (1),drukarz (1) e

8. Operatorzy i 8.8 3.9 (19) Mechanik/operator urzadzen (14), pakowacz

monterzy (5)

maszyn i

urzadzen

9. Pracownicy 7.6 8,9 (43) Portier/dozorca/szatniarz (17),

przy pracach
prostych

sprzataczka/salowa/wozna (17), pracownik
fizyczny (5), segregator odpadow (2),
konserwator (1), gornik (1)

Tabela 1. Zawody wykonywane przez osot
W Polsce wg. Migdzynarodowej Klasyfikacji ISCO-88.
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jako robotnicy przemystowi i rzemieslnicy, opera-
torzy maszyn i urzadzen oraz rolnicy czy lesnicy
i rybacy, czyli w zawodach, ktére naleza do jednych
z najczesciej wykonywanych przez ogét spoteczen-
stwa. Osoby z padaczka nieco rzadziej piastuja sta-
nowiska kierownicze, chociaz w badanej grupie
stwierdzono nieco wiekszy odsetek oséb z wyz-
szym wyksztatceniem niz w populacji ogélne;j.

Réznice w wykonywanych zawodach moga wyni-
kac, jak sie wydaje ze stosowania sig oséb chorych
do zalecen lekarskich, a wigc unikania pracy w wa-
runkach zagrozenia, jakie moga stanowi¢ maszyny,
kontakt z wysokim napigciem, praca na wysokosci
czy wymagajaca zbyt duzego wysitku fizycznego.
Wazne jest, aby pamigtaé, ze zalecenia dotyczace
wyboru zatrudnienia i mozliwosci pracy na danym
stanowisku powinno by¢ oceniane indywidualnie,
biorac pod uwage rodzaj napadéw, ich czestosci
i cigzko$¢ oraz pore wystepowania, wspétwystepu-
jace schorzenia, mozliwosci fizyczne i umystowe.
Jak wynika z wielu badan, poza wyksztatceniem,
czynnikiem wplywajacym w najwigkszym stopniu
na szanse zatrudnienia jest czgsto$¢ wystepowania
napadéw. Im napady s3 lepiej kontrolowane, tym
szansa jest wigksza. Jednak, w cytowanym badaniu
az u 40% chorych napady wystgpowaly co najmniej
raz w miesigcu.

Waznym elementem zatrudnienia jest utrzyma-
nie pracy. Pacjenci z padaczkg czesto maja obawy
dotyczace informowania pracodawcy i wspétpra-
cownikéw o swojej chorobie. W obecnym badaniu
prawie potowa ankietowanych chorych nie poinfor-
mowata swoich wspétpracownikéw o chorobie,
a |/3 nie zgtosita faktu choroby pracodawcy. Wi-
doczny byt wyrazny zwiazek miedzy czestoscia na-
padow a checia poinformowania o chorobie. Im
rzadsze byty napady, tym osoby z padaczka mniej
chetnie ujawnialy fakt choroby. Wydaje sie to zro-
zumiale, zwazywszy, Ze u 0s6b z czestymi napada-
mi ryzyko wystapienia napadu w pracy jest wigksze
niz u oséb z dobrze kontrolowanymi napadami. Po-
informowanie o chorobie (rodzaju i przebiegu na-
padéw) w przypadku wystepowania napadéw
zwieksza szanse na udzielenie wtasciwej pomocy
w miejscu pracy. Z drugiej strony jednak czes¢ oséb
wiasnie z tego powodu, ze obawia sie reakc;ji
na wystapienie napadu w pracy, ukrywa fakt choro-

wania. Polowa oséb, ktére nie poinformowaty
pracodawcy zrobita to z powodu leku przed zwol-
nieniem z pracy. Blisko potowa obawiata si¢ styg-
matyzacji lub nieréwnego traktowania przez
wspétpracownikéw/pracodawce. Z badar amery-
kanskich wynika, ze prawie wszyscy pracodawcy
chcieliby wiedzie¢, ze ich pracownik choruje na pa-
daczke, nawet jesli od pewnego czasu napady nie
wystepuja. Z badania wynika wazny wniosek, upo-
wszechnianie wiedzy na temat padaczki w spote-
czenstwie, a wigc rowniez wséréd pracodawcow
sprzyja budowaniu bardziej pozytywnego nastawie-
nia wobec pracownikéw z padaczka.
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llustracja ztozonosci problemu zatrudnienia oséb
z padaczka sg przyktady wypowiedzi samych cho-
rych na portalu spotecznosciowym Tacyjakja.pl:

* ,Magister ekonomii (Akademia Ekonomiczna)
+ studia podyplomowe z zarzadzania projekta-
mi unijnymi. Pracuje na etacie jako urzednik (7
lat stazu pracy), a takze realizowatam na umo-
we zlecenie kilka projektéw dofinansowanych
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ze srodkéw unijnych (wspotprzygotowanie
projektéw/wnioskéw oraz osoba rozliczajaca)”.
beti80 z Tacyfak]a. pl

* ,.Z wyksztaicenia jestem ogrodnikiem. Po ukor-
czeniu (z wielkim wysitkiem) szkoty ogrodniczej
przez diugi czas nie mogtem normalnie funkcjo-
nowac. Mialem spowolniona (az nienaturalnie)
mowe, nie bytem w stanie jasno mysle¢, bytem
jak to sie czesto popularnie méwi ,,przymulo-
ny”. Ale i wtedy chciatem pracowaé. A ponie-
waz ,,dla takich” ,,normalnej” pracy nie byto, to
podpisatem umowe z miejscowa spétdzielnia
inwalidéw i sktadatem metalowe zawiasy do
szafek. Chodzitem na rézne kursy komputero-
we. Ukonczytem tez studia najpierw z zarza-
dzania i marketingu, pézniej z administracji.
Pracowalem w aptece, najpierw jako pomoc
apteczna, pézniej jako pracownik administra-
cyjno — biurowy. Skonczyfem kurs pedago-
giczny. Do niedawna wykiadatem w szkole
policealnej, a obecnie wykonuje zawéd urzed-
nika. Byto mi naprawde ciezko, ale jak wida¢
w konsekwencji udato sig. Przy ogromnym sa-
mozaparciu i wysitku wiasnym, przy wsparciu
rodziny i pewnie tez przy jakiej$ tam dozie
szczgsliwego zbiegu okolicznosci. W kazdym
razie mozna i trzeba prébowaé. Praca jest
w naszym zasiggu. Mozliwo$é podnoszenia
kwalifikacji réwniez. Nasze schorzenie zapew-
ne jest specyficzne, ale na pewno nie jestesmy
dzigki niemu gorsi niz inni i nie ma zadnego
powodu, dla ktérego mielibysmy czué jakie-
kolwiek kompleksy. W wielu przypadkach je-
stesmy lepszymi, bardziej zdyscyplinowanymi
i wydajnymi pracownikami niz osoby zdrowe”.

E_P_I Kz Tacyjakla.p!

* ,A sig wypowiem za mojego meza (padaczka
skroniowa). Maz skonczyt politechnike (magi-
ster inzynier biotechnolog), uniwersytet (magi-
ster marketingu), studia MBA (polsko-niemiecki
program przy akademii ekonomicznej) oraz stu-
dia zarzadzania produkcjg na znanym uniwersy-
tecie w Niemczech. Pracowat przez 14 lat
na stanowiskach kierowniczych i dyrektorskich
w duzych korporacjach. Od roku bezrobotny
(zwolniony po tym, jak dostat ataku w pracy)”.

Cieciek z Tacyjakja.pl

»Jkonczytam studia — administracje. Ale nie
moge powiedziec, ze byto mi tatwiutko, mam
lekkie problemy z koncentracja niestety, ale
trzeba po prostu porzadnie przysias¢ i da rade
nawet bardzo dobre oceny zdoby¢. Uwazam,
Ze nie powinno sig¢ czu¢ wyobcowanym i trze-
ba jako$ normalnie zy¢, nawet jesli s3 te napa-
dy. Ludzie choruja na rézne rzeczy i staraja sie
jakos normalnie funkcjonowaé, co niestety nie
zawsze jest fatwe...”.

nirati z Tacyjakfa.pl

»Pracuje obecnie jako analityk zasobéw inter-
netowych (w formie zdalnej w domu), a wcze-
$niej pracowatam tez w formie zdalnej jako
operator wprowadzania danych”.

Sylwia2 | serce z Tacyjak|a.pl

»Z Wwyksztaicenia jestem biblioterapeuts,
ukonczytam studia wyzsze UMK. Choroba nie
przeszkadzata mi w nauce, wszystkich infor-
mowatam o chorobie, zdarzaly sie sytuacje
kryzysowe ale miatam przyjaciét, dzi$ jestem
pracownikiem na petnym etacie w duzej kor-
poracji. Na urodziny dostatam karimate, ze-
bym nie pottukia si¢ w pracy, musiatam odby¢
kilka rozméw z pracownikami ale na razie je-
stem zadowolona”.

marta78 z Tacyjakja.pl

»Ukonczytem szkotg srednia o profilu tech-
nicznym. Udalo mi sie troche popracowac.
Jednak w pewnym momencie chyba mieli juz
mnie dos¢. Ataki powtarzaly sie i ludzie pracu-
jacy ze mna byli chyba zwyczajnie przerazeni.
Zostatem skierowany na badania i po nich
na komisje ZUS. Otrzymatem rente. Od tam-
tej pory kilka razy chciatem podja¢ jakakolwiek
prace ale jak przypominatem sobie reakcje
moich bytych wspétpracownikéw na kazdy
atak ochota przechodzita. | tak siedze sobie
w domu i czuje sig strasznie niepotrzebny”.
Wodnik | z Tacy|ak]a.pl

»Choruje od |3 roku zycia, czyli juz od 10 lat.
Ukoriczytam licencjat i SUM na kierunku za-
rzadzanie, obecnie pracuje na Uczelni w Dziale
promocji jako koordynator jednego z najwigk-
szych projektéw w tym dziale, bardzo lubie
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swojg pracg. Dyrektor wie o moich proble-
mach zdrowotnych i bardzo mnie rozumie, ni-
gdy mi nie robit z tego problemu. Jesli trzeba
byto i$¢ do lekarza, to nie musiatam braé¢ wol-
nego, tylko mogtam wyskoczy¢ na godzinke
z pracy, a potem nadrobi¢ to. Miatam atak
w pracy, ale nikt tego nie zauwazyl, gdyz
drgawki nie towarzysza moim atakom. Ostat-
nio mam problemy z koncentracja i zapamie-
tywaniem, przeszkadza mi troszke w pracy,
gdyz musze ogarnia¢ wiele rzeczy na raz, ale
nie poddaje sig, ide do przodu. Mam wielkie
plany na przysztos¢”.

myszka88 z Tacyfaka.pl

»Jestem absolwentka studiéw magisterskich
na kierunku matematyka. Skofczytam studium
pedagogizacji, obecnie studiuje finanse i ra-
chunkowos¢. A pracuje w call center. Nieste-
ty, mimo usilnych staran nie moge znalez¢
innej pracy”.

Kinga-c

n»okoriczyfam magisterium z pedagogiki reso-
cjalizacyjnej, studia podyplomowe z kierunku
Marketingowe zarzadzanie sprzedaza. Pracu-
je w handlu, aktualnie jestem Doradca Ubez-
pieczeniowym, wczesniej konsultantem w sieci
komérkowej. W poprzednich pracach byto
réznie pracodawcy wiedzieli, ze jestem chora
na epi, w jednej z prac epi zawazyto o zwol-
nieniu mnie ze stanowiska, w aktualnej nikt
oprocz bliskich kolegéw nie wie”.

Hittomi

»okoriczytam liceum profilowane o profilu so-
cjalnym, studium policelne: opiekunka $rodo-
wiskowa, a teraz jestem na Il roku pedagogiki
wczesnoszkolnej i przedszkolnej. Pracowatam
juz rok w ztobku i przedszkolu. Nie zatuje de-
cyzji o podjeciu studiéw, chociaz nauka idzie
mi dos¢ cigzko — jest to chyba jedna z gorszych
wad tej choroby”.

katil 988 z Tacyjak]a.pl
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